
今回の料理、夏の暑さも弱まり、過ごしやすい季節になりました。

しかし、安心できないのは家庭内での事故。

これから寒くなるにつれ、もっとも危険が多くなるので、

今回の特集は浴室と階段で起こる家庭内事故についてです。
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水煮大豆1/2カップ　かぶ２個　れんこん100ｇ

にんじん1/2本　しめじ・しいたけ・まいたけ各1/2パック

昆布３㎝角分　牛乳１カップ　コーン缶詰(クリームタイプ)1/2カップ

ブイヨンキューブ１個　万能ねぎ２本　しょうが少々

階段 浴室

重傷に

なりやすい

家庭内で

圧倒的に多い

 骨折が多く、

 後遺症が心配なケースも多い

１位　擦り傷・打撲 (65%)

２位　骨折       　   (16%)

３位　脱臼・捻挫    (13%)

 死亡事故の割合も高く

 危険度の高い場所

１位　打ち身・擦り傷 (45%)

２位　刺し傷・切り傷 (20%)

３位　やけど      　 　   (19%)

階段の不具合

□ 手すりがついてない

□ 急な階段

    （13段以下や踏面が狭い）

照明不十分

□ 昼間でも暗い

階段の不具合

□ 手すりの設置

     （できれば両側）

□ 階段を緩やかにする

     （踊り場を作る）

照明不十分

□ 足元灯の設置

     （人感センサがお勧め）

転倒の恐れ

□ 床が滑りやすい

□ 段差につまずく

やけどの恐れ

□ シャワーで誤って

　  熱湯をかける

転倒の恐れ

□ 手すりの設置

□ すのこなどの設置

    （段差は20㎜以下）

やけどの恐れ

□ 温度設定のできる

　  追い炊きへ交換

現

状

ＶＳ

（４人分）

 

第27回 江戸川区民まつり　　都立篠崎公園/上篠崎
　　　　（ニューイベント開催！）

第25回 江戸川マラソン大会　江戸川区陸上競技場/清新町
　　　　（定員がある競技もありますので、お早めに！）

 

テーマ  血液をサラサラにする！

 

建物は命を守る場所　スイコウ 建物は命を守る場所　スイコウ
produced  by  suikou  co.,ltd.

 

材 料

作り方

特集　家庭内事故

①　にんじん、れんこん、かぶは１㎝厚さのいちょう切り。
　　きのこ類は食べよい大きさに処理する。

②　鍋ににんじん、れんこん、かぶを入れ、水をひたひたに加える。
　　ブイヨンキューブを加えて火にかける。煮えたら大豆・きのこ類を加えさらに煮る。

③　②に牛乳とコーン、１㎝角に切った昆布を加えてひと煮立ちさせ、
　　万能ねぎとみじん切りにしたしょうがをちらすと出来上がり。

こんにちわ。１ヶ月ぶりの登場の でんでん です！（かわいい名前募集中）

 

 

 

改築や新築を考えていない方は、日常で簡単にできる安全対策を行いましょう！

江戸川の行事カレンダー

大安

大安

大安 大安

大安 秋分の日

大安

大安 大安

大安

大安

体育の日

十五夜

敬老の日

大安

 
 彼岸

夜中に子供が発熱したら‥
（休日・夜間・深夜に発熱や腹痛などの発病した場合）

江戸川区医師会夜間急患診療所 （診療科目：内科・小児科の急患）　　

℡03-3651-5270　診療時間:21時～翌朝6時

〒132-0021　中央4-24-14（江戸川保健所隣）

 
 

休日診察
10/10（日）

10/25（日）

日
常
対
策

砂ぼこりやほこりでも滑りやすくなるので

こまめに掃除をしましょう。

床に滑り止めのため敷物を敷く場合、

つまずいたり滑ったりすることを避けるため

スペースいっぱいに敷き詰めましょう。
敷物

ＯＨ～ＮＯ！！

Ｂｅａｕｔｉｆｕｌ！！

 

改
築
・新
築
時
の
対
策

家庭内事故でありがちな、階段と浴室の事故の状況を比べて、安全対策を行いましょう！

ヘルシーシチュー

お試しあれ！

vol.3　  2004.09.10 発行　　発行部数：200部

根野菜ときのこのシチュー

コレステロールを吸着して排泄する

食物繊維がたっぷり摂れます。

ｐｏｉｎｔ

上記の中で該当するものがあれば、対策の欄で解決しましょう！



お客様

 

 

現在 工事中の物件

？
？

？

　　浴室の段差を解消するのに

　　適したものは何？

ヒント
特集をよく見てね。

Ｑ.

カタツムリクイズ

正解者には、３０００円分の商品券をプレゼント！

正解者の中から抽選で３名の方に

現場見学可能です！ご連絡下さい（担当 原・内山）

新商品

次号の特集は、

大掃除です お楽しみに！

新築・リフォーム

スイコウの仕事情報紙

どんな感じだろう～見てみたいね

①かたつむりを知っていましたか？

□会社名まで知っていた　□かたつむりだけ　□知らない

②かたつむり通信で一番興味があった内容は？

□特集（カビ）　□料理　□カレンダー　□工事中の案内

□新商品　□お客様　□クイズ

③よく読んでいる新聞は？

□読売新聞　□朝日新聞　□毎日新聞　

□産経新聞　□日経新聞　□その他

名前 年齢

はがき・ＦＡＸは、下の紙を貼って表にある

住所又はＦＡＸ番号に送ってね。

ｍａｉｌは、下の内容を記入して表のアドレスまで送ってね。

住所

電話番号

e-mail

家族人数　大人　　名　子供　　名
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 キリトリセンキリトリセンキリトリセン

 

お宅のお家にもピッタリで

びっくりするほど快適に！

 

当てはまるものに□チェックしてね

応募する方は記入してね

クイズの答え.　　　　　　　

ありがとうございました。

夢つくります　スイコウ夢つくります　スイコウ夢つくります　スイコウ

建物は命を守る場所　スイコウ 建物は命を守る場所　スイコウ 建物は命を守る場所　スイコウ

このほかにも工事中はまだまだあります！

締切日９月末日消印有効

■ ダイニングキッチン

■ お客様から一言

◆ ダイニングキッチンのリフォームポイント ◆

① 全体的に統一感がでるよう
　 紺色でアクセントをつけました。

② 少しのスペースでも収納にし、
　 隠すことで部屋をすっきりさせています。

③ 奥様にはうれしい家事カウンターも設置し
　 アイロンがけや鏡台など‥いろいろな用途に
　 使用できます。

＜＜ 今号のお客様　鈴木様 ＞＞

今月号の

ＧＯＯＤリフォームに

鈴木邸 掲載中

もちろん耐震補強も行いました。

地震を感じにくくなったとのことです！

 

 Ｏ邸　新築工事

一之江　１２月中旬完成

Ｋ彫刻　改修工事
平井　９月末完成

Ｓ邸　改修工事

一之江　９月中旬完成

一之江小学校　公共工事

一之江　９月中旬完成

Ｔ邸　改修工事

鹿骨　１０月中旬完成

Ｏ邸　改修工事

青戸　１０月末完成

Ｍ邸　改修工事

興宮町　１１月初旬完成

Ｏ邸　改修工事

一之江　１２月着工予定

Ｉ邸　改修工事

船橋　１０月中旬完成

Ｗ邸　改修工事

西瑞江　９月中旬完成

増殖中

本社

江戸川区周辺

段差も解消！
浴室スリッパも不要！

段差があり
水はけも悪い

新しくユニットバスに取り替えなくても‥

カラリ床！段差なし！が可能です！

どんな浴室の段差でも解消できる

高さ調節機能付き！

 

Ｈ邸　改修工事
篠崎　９月初旬完成

キッチン

後ろの部屋は

奥様の寝室です。

カウンター

簡単な食事は

こちらで済ませます。

▼

▼

「対面式のキッチンで

　配膳も便利になりました」

「広くなったお風呂でゆったりと

　入浴を楽しめるようになりました」

作成者：鶴原


